Laadukasta sijaishuoltoa
Tolvossa

Helsingin ensikodin sijaishuollon yksikkd Toivo tarjoaa erityistason sijaishuoltoa noin 11—
17-vuotiaille lapsille ja nuorille 7 paikkaisessa yksikossa. Toivo sijaitsee Helsingissa,
Oulunkylan rauhallisella ja vehreélla omakotitaloalueella, hyvien kulkuyhteyksien varrella.
Yksikon henkilostomitoitus on 1,3 (7 lasta, 8 ohjaajaa + esihenkild). Tydryhmaa
vahvistaa osa-aikainen psykologi-perhepsykoterapeutti. Toivon kuntoutuksessa ja
hoidossa edistetaan lapsen tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmaratkaisutaitoja DKT-
menetelman avulla. Tydskentelyyn kuuluu tiivis ja sdannéllinen vanhemmuustaito-ohjaus,
jossa tuetaan vanhemman ja lapsen valistd myonteista vuorovaikutussuhdetta,
vanhemman itsesaatelytaitoja seka vahvistetaan positiivista kaytosta.
Vanhemmuustytskentelylla tuetaan aktiivisesti perheen jalleenyhdistamista.

Kohderyhmé&na Toivossa ovat lapset ja nuoret, joilla on haasteita
koulunkdynnissé (keskittymisvaikeudet, runsaat poissaolot,
haasteet siirtymatilanteissa, haasteet sosiaalisissa, ikatasoisissa
suhteissa), kayttdytymisen ja tunnesaatelyn vaikeutta
(levottomuus, unihairiét, masentuneisuus) tai suhteiden saatelyn
haastetta

(huoltajista huolehtiminen, sopimattomat keinot saada lahei-
syytta tai itsendisyyttd, rajojen kokeilua).

Yksikon toiminta perustuu Helsingin ensikodin vuosikymme-
nien terapeuttisen tydn osaamiseen, jossa painottuvat vanhem-
man ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen, kiintymyssuhteen



ja traumatietoisuuden ammattitaito. Toivossa on kaytdssa kon-
sultoiva psykiatri, jonka erikoistumisalaa ovat lahtokohtaisesti
lapset ja nuoret. Toivolla on yhteistydrakenne hyvinvointialueen
kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa. Taman liséksi
nuoren on mahdollisuus saada vahvaa pedagogista tukea kou-
lunkayntiin Toivosta.

VIITEKEHYKSENA DKT

Toivossa viitekehyksenda on dialektinen kayttaytymisterapia
(DKT), joka terapiamuotona on kehitetty auttamaan ihmisia
muuttamaan hyodyttomid ja haitallisia kayttaytymismalleja, esi-
merkiksi itsetuhoisuutta ja péihteiden vaarinkayttéa. Hoitoon
kuuluu muun muassa tietoisuustaitojen opettelua, ahdingon hal-
lintaa seka tunteiden tunnistamista ja saatelya. Ajatuksena on, etta
lapsen tulisi samanaikaisesti oppia hyvaksymaan itsensa ja
tilanteensa seka tydskentelemdan aktiivisesti muutoksen eteen.
DKT:n lahtboletus on, etta ihmiset tekevat parhaansa parjatak-
seen, mutta heilld on joko puutteelliset taidot tai he eivat osaa
oikeaoppisesti kayttaa jo olevia taitoja.

Toivon tyéryhméa on kouluttautunut DKT-menetelmaan kuuden
koulutuspéivan mittaisella DKT-koulutuksella. Tyéryhmalla on DKT-
menetelman sdanndllinen tydnohjaus (3 x 45 min/kk).

TOIVON PERHEHOITOMALLI

Toivoon on luotu erityinen perhehoitomalli, jossa fokuksena on
sijoitettujen nuorten vanhempien kanssa tapahtuva aktiivinen ja
sadanndllinen tydskentely. Helsingin ensikodilla on pitkd kokemus
vuorovaikutus- ja vanhemmuustydskentelysta vaikuttavana ty6-
muotona perhesysteemin ja perheen hyvinvoinnin vahvistajana,
jota hybédynnetd&dn myds Toivon arjessa. Vanhemmuustydsken-
telyssd keskiossa ovat DKT- ja perheterapeuttiset menetelmat,
jossa tuetaan vanhemman ja lapsen valistd myonteista suhdetta,
vanhemman itseséatelytaitoja sek& vahvistetaan positiivista
kaytosta.

Perhehoitomallin ydinajatus on kasitys tunteita saatelemaan
oppivasta ihmisestd, joka tarvitsee yhteytta toisiin voidakseen
hyvin. Toivossa kaikkea toimintaa ohjaa turvaa luova vakauttava
tybote. Emme anna vanhempien purkaa omaa pettymystaan
lapseen, vaan autamme heita tunteiden kéasittelemisesséa omissa
tapaamisissaan. Lapsen uudelleenmdarittely ja kayttaytymisen
takana piilevien todellisten tarpeiden nakeminen ongelmallisen
kayttaytymisen takana on keskeisté sille, etta lapsen ja l&heisten
vuorovaikutus on rakentavaa. Toivon psykologi-
perhepsykoterapeutti vastaa perhekohtaisesta vanhempien
kanssa tehtavéasta tydskentelysta.

HINTA: 485 e/vrk.

PAIKKATIEDUSTELUT:

Toivo sijaitsee vihredlla ja rauhallisella omakotialueella Oulunkyléssa, koulun ja
likuntapuiston laheisyydesséa seka hyvien kulkuyhteyksien varrella.

Toivon kuntoutuksen laatukriteerit:

Laatukriteeri 1

Nuori suorittaa toisen asteen tutkinnon.
Laatukriteeri 2

Nuoren psyykkinen vointi on hoitotasa-
painossa, eika se heikenna sosiaalista ja
taloudellista parjaavyytta.
Laatukriteeri 3

Nuori kokee sosiaalista yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja hanella on |&hipiiri, johon
tukeutua. Nuorella on vahintaan yksi ystava.
Laatukriteeri 4

Nuorella on harrastus, joka motivoi hanta
ja jossa hén kokee onnistumisia.
Laatukriteeri 5

Somaattinen terveydentila on hyva.
Laatukriteeri 6

Nuorella ei ole rikollista elamantapaa

ja han ei altistu vakivallalle eika ole
vakivallan tekija.

Laatukriteeri 7

Nuorella ei ole paihderiippuvuussairautta.

Toivon laatukriteerit: Toivon laatukriteerit on johdettu arkeen
konkreettiseksi, laatukriteerien toteutumista tukevaksi toiminnaksi.

KUVA:

Toivon Miia Ehrman

esihenkilo esihenkild Toivo, sosionomi (YAMK)

Miia Ehrman 044 736 1235, miia.ehrman@bhelsinginensikoti.fi
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